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ONSOZ 

Siz ve aileniz ortopedist hekiminizle birlikte Total Kal~a Protezi Ameliyatma 
karar verdiniz . Agnl1 ve sertle§mi§ bir kal9a gOnlOk ya§amdaki basit §eyleri 
yapmaniz1 engelleyebilir. Kal9a agns1 ve sertligin in artmas1yla birlikte hareket 
yeteneginizde azalma oldugunu fark etmektesiniz. Boyle bir durumda, yalnizca 
basit yOrOyO§ ve sandalyeden kalkmak bile agnn1z1 artt1rmaktadir. Oysa total 
kal9a protezi, size §imdikinden daha serbest ve daha rahat hareket imkani 
saglayacak, agnniz1 giderebilecek guvenli bir tedavidir. 

Teknolojideki ilerlemeler kal9a sorununuzu yapay kal9a eklemi ile gidermek ic;in 
c;:e§itli malzemeler sunmu§tur. Bir9ok toro olan protezlerin en onemli ozelligi , 
kendi vucudunuzdaki kalc;a gibi birbirleriyle birle§en bir ba§ ve o ba§a uygun bir 
yuvadan olu§mas1d1r. Ortopedist hekiminiz kal9an1z ile ilgili sorunu dikkatle 
te§his ettikten sonra sizin ic;:in en iyi ve uygun protez sec;ecektir. Bu se9im 
yap1 ld1ginda bilmeniz gereken onemli konu, total Kal9a Protezli 100 hastanin 90 
ile 95 ' inin kal9alan ndaki protezler 15 seneden daha uzun sure sorunsuz olarak 
i§levini yapmaktad1r.Aynca yeni kalc;anizdan en verimli §ekilde yararlanmaniz 
i9in ameliyat bncesi hazirl1klarda, ameliyat1 izleyen gunlerdeki bak1m, ameliyat 
sonras1 hastanede ve evde iyile§me doneminiz suresince yapmaniz gerekenler 
hem§ireniz ve diger sagl1k personeli (fizyoterapist gibi) tarafindan 
saglanacakt1r. 

Yeni kalc;:a protezinizle yeniden sagl1kl1 ya§ama donmeniz ic;:in gereken tom 
bilgileri, sizin ve ailenizin kat1llm1 ve bu kitap91gin yard1m1 ile ogreneceksiniz 

Not : Bu kitapc;;1k yalnizca sizin bilgilendirilmenize yard1mc1 olmak ic;;in haz1rlanm1~tir; 
herhangi bir hekim tavsiye veya tedavisi yerine kullanlimamalld1r. 
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I. TOTAL KALCA PROTEZi iLE iLGiLi GENEL 
BiLGiLER 

Kal~a Ekleminin Yap1s1 : 

Kal9anrzm yap1s1nr iyi kavrarsanrz, iyile$me doneminde neler yapacagm1z1 
daha iyi anlayabilirsiniz. Kalc;amz, uyluk kemiginin legen kemigi ile birle§tigi 
bir ba§ ve ona uygun yuva §eklindeki bir eklemdir. Bu tor bir eklem 
kal9anrz1n bOtun yonlerde daha serbest bir $ekilde hareket etmesine olanak 
saglar. VOcuttaki en bOyOk kemik olan uyluk kemiginin (femur) , legen kemigine 
dogru uzanan "boyun" k1sm1 darallr ve top bi9iminde bir "ba$"1a son bulur. 
Legen kemigi i9indeki kavisli bir yuvaya yerle$en k1k1rdakla kapll uyluk ba$1nl 
baglar, dogru pozisyonda tutar. Eklem k1k1rdag1 ad1 verilen parlak, doz 
pOrOzsOz bir madde hem uyluk kemiginin hem de legen kemiginin u9 k1s1mlannr 
kaplar . Eklemi 9evreleyen ince zar, eklemi yaglayan k090k s1v1lar Oretir. 
Boylece top bic;imindeki uyluk kemigi ba$1, yuvanin i9inde rahat9a hareket eder. 
Normal kalc;a ekleminin yap1s1 9ogu kez, eklem iltihab1 ve kink gibi nedenlerle 
bozulabilir (4,5,7,9, 10, 13, 14, 16). 
Saghkh Kalca Sorunlu Kalca 

Ba~ 

_,_ __ Uyluk 
kemigi 

Puruzsuz 
k1k1rdak 

Yuva 

Leg en 
kemigi 

Saghkh kalcada; porozsoz k1k1rdak ve 
kemik yozeyi uyluk kemigi ba§inin , legen 
kemigi i9indeki yuvasinda rahat9a 
kaymas1n1 saglar. Eklemi 9evreleyen 
kaslar, agirl1g1niz1 desteklediginde 
yumu§ak bir §ekilde agns1z hareket 
edebilirsiniz (9, 10, 14, 16). 
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PurOzlO 
yOzeyler 

Daralm1~ 
eklem yuzeyi 

POrtOklO kemik 

Sorunlu kalcada; eklem k1kirdag1 
a§inarak pOrtOklO bir duruma gelir ve 
yast1k olma gorevini sordoremez. 
Kemiklerin birbirine sUrtonmesi sonucu 
z1mpara kag1d1 gibi a§inma meydana gelir. 
Bacagm1z1 hareket ettirdiginizde ba§in 
yuvaya sortonmesiyle agn ve hareket 
k1s1tlamas1 olur (9,10,14,16). 



Kal~a Protezi ve Yararlari 

Kalca proteziniz (9imentolu veya c;imentosuz); 
Kendi kalc;anizdakine benzer pan;alara sahiptir. 
Genellikle metalden yap1 lan ba$ k1sm1 uyluk 
kemiginin ba$1; plastik veya metalden yap1 lan 
yuva, legen kemigindeki yuva yerine gec;er. 
Denge ic;:in protezin ba$ k1sm1 , uy luk kemigine 
yerle$en uzun bir sapa sahiptir. Sagllkll bir kalc;:a 
gibi protezin de tom sUrtonen yUzeyleri pUrUzsUz 
ve kaygandir. Ameliyatin1z1 gen;ekle$tirecek 
hekiminiz kemik yapin1z1 ve ya$in1z1 goz onone 
alarak size konulacak protezin 9imentolu veya 
9imentosuz olmasina karar verecektir. <;imento, 
protezi kemige tutturmaya yarayan bir di$ 
dolgu malzemesine benzer. <;imentosuz protezler 
ise kemigin ic;:ine s1k1ca oturtulur. Kemik protezin 
c;:evresini sard1g1 ic;:in protez sabitle$ir (9, 10, 14, 16) 

Size Saglayacag1 Yararlar: Total kal9a protezi ameliyat1nin esas amac1 ; 
agnniz1n ortadan kald1nlmas1 ve kal9a ekleminize hareket serbestligi 
kazand1nlmas1dir. iyi le§tiginizde rahat ve agns1z bir §ekilde yi.iri.iyebilir; gi.inli.ik 
i§lerinizi yapabilirsiniz. 

Total Kal~a Protezi Ameliyatmm Riskleri 

Boti.in bi.iyi.ik ameliyatlarda oldugu gibi total kal9a protezi ameliyatinin da belirli 
riskleri vard1 r. Protez ameliyat1 olmu§ 100 hastadan ancak 2 ile 8'inde bu riskier 
gorulebilir. En s1k gori.ilen riskier a§ag1da s1ralanm1§t1r (4,5,9,10,13,14,16): 

Enfeksiyon : Cerrahlar ve hastanedeki ekip enfeksiyon riskini azaltmak i9in 
bir9ok onlem al1r. Bu onlemlerden biri olarak, 9ogu zaman ameliyat olmadan 
once ~al9a eklemi ve yaradaki bakteriyi azaltmak i9in antibiyotik kullaniilr. 

Tromboz ( Kanm p1ht1/asmasl) : Ameliyattan sonra bacaktaki toplar 
damarlarda meydana gelir ve s1kl1kla bu p1ht1lar kan hi.icreleri ile akciger, beyin 
gibi hayati organlara hareket edebil ir. Bundan ka~mmak i~in ~e§itli onlemler 
almabilir. Bunlar : 
• Erken ayaga kalkma ve egzersiz, 
• Basin9 uygulayan elastik 9oraplar, 
• Kanm p1ht1la§mas1n1 azaltan ila9lard1r. 
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Kanama : Genellikle total kal9a protezi ameliyatlannrn bir9ogunda ortaya 
91kar. Risk olarak du~Cmulmemelidir. 

Dislokasyon (Protezin verinden c1kmas1 ) : Yapay eklemin ba§1, yuvanm 
di§ma c;1kabilir. Bunu onlemek ic;in ameliyattan sonra ogretilenin d1§mdaki 
bacak hareketlerine dikkat edilmelidir. 
Baz1 uygulamalarda enfeksiyona bagl1 olmadan erken donemde protez 
gev§emeleri gorulebildigi soylenmektedir. 

II. HASTANEYE YATI$ VE AMELiYATA HAZIRLIK 

Ev Haz1rhg1 : 
Yeni bir kalc;a eklemine sahip olduktan sonra ya§amm1z1 bununla surdurmek 
ic;in baz1 guvenlik kurallannr uygulamak zorunda kalacaksm1z. Sizin daha 
cabuk iyile§menizi saglayacak ve yeni kalcanizm yerinden c•kmasma 
engel olacak kurallardan biri daima dizleriniz kalcanizdan a§ag1da kalacak 
§ekilde oturmak, alcak sandalye ve koltuklardan kacmmakt1r. Bu nedenle 
ameliyattan once evde baz1 degi~iklikler yap1llp yap1lmayacag1nr kontrol 
etmeniz iyi bir fikir olacaktir(9, 14, 16). 

Ya§ad1gm1z Yeri Nasti Kontrol Etmelisiniz ? 
O Yatagm1zm kenanna, 
O En s1k oturdugunuz sandalyeye, 
O Kanepeye, 
O Klozete, 
O Arabanrzm koltuguna otururken, 
Dizleriniz kalc;anrzdan a~ag1da kallyor mu ? 
Uygun olmayan e§yalarmtzm 
yi.iksekligini degi§tirmek zorunda 
kalacaksm1z ! 
(Sandalyenize, kanepenize ve araba 
koltugunuza yast1klar; tuvaletinize de 
yukselten bir oturak eklersiniz!) 

Dizlerinizi kalcanizdan a§ag1da 
tutunuz 

Ameliyattan once bu duzenlemeler ic;in zamanrnrz olmazsa, siz eve gelene 
kadar aileden bir ki§i bu sorunlann 9ozumunde size yard1mc1 olabilir. 
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Hastaneye Yatış Hazırlığı :

 
 

Hastaneye yatarken aşağıda belirtilen 
listedekileri yanınızda getirmeyi unutmayınız !

 •

 

Tabanı kaymayan topuk

 

kısmı kapalı terlik,

 •

 

Diz uzunluğunda bir sabahlık veya üst giysisi,

 •

 

İç çamaşırı (2 takım),

 •
 

Şampuan, diş macunu ve fırçası, deodorant ve 

sabun gibi temizlik malzemeleri,
 •

 
Kullanmakta olduğunuz ilaçların listesi (Her birini 

hangi dozda ve hangi sıklıkta aldığınızı gösteren bir 

liste)
 •

 
Kan grubu kartınız,

 
•

 
Alerjiniz varsa (gıdaya, giysiye, ilaca vb.) her 

birine nasıl tepki gösterdiğinizin bir listesi,
 

•  Gözlük, işitme aleti gibi protezler ile günlük 

kullandığınız diğer eşyalar, 
•  Bardak, çatal, bıçak, kaşık, peçete, tuvalet kağıdı ve havlu. 
•  Kitap, el işi vb.  

 

(Tüm eşyalarınızın üzerine adınızı ve soyadınızı yazan bir etiket yapıştırmayı 

unutmayınız!)  
 

 

Kan Gereksinimi :  Bazen total 

kalça protezi ameliyatı sırasında 

veya sonrasında kan nakline 

gereksinim olabilir. Bu kanı nasıl 

elde edeceğiniz hekiminiz tarafından 

size açıklanacaktır(9,14).
 

İzin Formu
 

Ameliyattan önce bir izin 

formu imzalamanız istenecektir. Bu 

hekiminizin size ameliyatı ve taşıdığı 

riskleri anlattığını yazan, yasal bir 

belgedir. Bu formu imzalamakla 

ameliyat olmak istediğinizi ve 

taşıdığı riskleri bildiğinizi söylemiş olursunuz.

 

Formu imzalamadan önce ameliyat ve sonuçları hakkında sorularınız varsa 

hekiminize danışınız (2, 4, 14 ).

 



Amelivat Oncesi Testier Hekiminiz tarafmdan kalc;a sorununuzu 
degerlendirmek ic;in agn ve hareket kaybmm derecesini de belirleyen dikkatli bir 
muayene yap1l1r. Hastaneye ameliyattan birkac; gun once kabul edilerek ameliyat 
ic;in gerekli muayene ve testleriniz tamamlanir. EKG (Kalp elektrosu), gogOs 
rontgeni <;ektirilir ve kan testleri yaptmhr. Herhangi bir alerji hikayesi ve ilac;lara 
anormal reaksiyonu hatirlatmak gerektigi unutulmamal1d1r. 
Aynca di~ <;OrOgO, idrar yolu enfeksiyonu gibi enfeksiyon 
Kaynaklan ara~t1nl 1 r. Cerrahm1z, sizin sagllkl1 ve. 
Ameliyat ic;in haz1r oldugunuzdan emin , 
Olmak ic;in bu testlerin sonuc;lanni · _-=.-....-::=-

lnceleyecektir. Her cerrah 
Kendi yontemini 
lzlemekle birlikte 
Uygulamada 
Birkac; farkl1 

Aynnt1 olabilir 
(2,3,9, 10, 14, 16). 

Ameliyattan Once ; 

Kilo Aspirin Sigara 

veriniz kullanmaym1z i~meyiniz 

• Aspirin kullanmamamz ( 2 hafta oncesinden ba~layarak), 

• Sigaray1 b1rakmamz, 

• Yeni kalc;a ekleminizin yOkOnO azaltmak ic;in fazla kilolarm1z1 vermeniz 

istenebilir. 
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Ameliyattan Onceki Gece Haz1rhg1: 

Ameliyattan onceki gece yansrndan sonra bir §ey yememeli ve it;memelisiniz, 
fakat ila9 almaniz gerekiyorsa birka9 yudum su it;ebilirsiniz. GOnlOk olarak 
insulin, kalp veya tansiyon ila9lan kullaniyorsaniz 
bu durumu hekiminiz veya hem§irenizle gorO§OnOz. 
Onlar gereksiniminiz olan herhangi bir ilac1 
ka91rmamaniz1 saglayacaklard1r. 
Ameliyata haz1rl1kta hem!?ireniz 
vOcut ve ameliyat bolgesinin 
temizliginde size yard1mc1 
olacakt1r (1 ,4,5, 10, 12, 14, 16). 

Ameliyat Sabah1 Haz1rhg1 : 

Hem§ireniz sizi ameliyata ve ameliyathaneye haz1rlayacakt1r. Ameliyata 
gitmeden once ; 

• Takma di~ler, i~itme cihazlan vb. 
• Sat; tokalan, peruk vb. 
• MOcevher, 
• GozlOk, kontak lens ve 
• T1rnak cilaniz1 

~1kartmay 1 unutmaym1z ! 

Ameliyat boyunca e§yalannizrn ailenizde durmas1n1 saglayin1z. Odanizdan 
aynlmadan once ailenizle k1sa bir gorO§me yapman1z saglanabilir. Ameliyat 
gOnO rahatlamaniza yard1mc1 olacak bir igne yap1labilir. Aynca ameliyatta kan 
ve ila9lann verilmesi it;in bir damar it;i kanOI yerle~tirilir. it; 9ama§1rlann1z1 
91karacak ve Ozerinize yalnrzca ameliyat gomlegi giyeceksiniz. Daha sonra bir 
gorevli taraf1ndan sedye ile ameliyathaneye gotorOleceksiniz. Ameliyatrnrz 
s1rasrnda ailenizin sizi beklemesi it;in uygun bir yer gosterilecektir. 

Kal9a ameliyat1 genellikle 1,5 - 3 saat aras1 sorer. Ameliyattan sonra ay1lma 
odasrnda da bir sure kalacaksrn1z, boylece ameliyat bolOmOndeki toplam 
sOreniz 3 - 6 saat arasrnda olacakt1r. Ameliyathanedeki gorevliler tarafrndan 
geli!?meler hakkrnda ailenize bilgi verilecektir{9, 10, 14, 16). 

9 



111.AMELiYAT VE AMELiYATTAN SONRA 
HASTANEDEKi iYiLE~ME DONEMi 

Ameliyat S1ras1: 

::::::> Ameliyathanede bir9ok sagl1k personeli sizinle birlikte olacakt1r. Bunlar; 
ameliyatm1z1 ger9ekle~tirecek ortopedist-cerrah ve asistanlar, anestezinizi 
verecek anestezi uzmani ve asistani ile ameliyatm1za yard1mc1 olacak 
hem§irelerdir. 

::::::> Cerrahm1z ve anestezi uzmani s1zm 191n en 1y1 anesteziyi se9ecektir. Bu 
nedenle ameliyat1 hissetmeyeceginizden emin olunuz. 

::::::> Kolunuzdaki damara yerle~tirilen kani.ilden ameliyat boyunca kaybettiginiz 
s1v1lan telafi edecek serumlar, kan, agn kesici, antibiyotik ve diger ila9lar 
verilecektir. 

::::::> Mesanenize (idrar torbas1 ) yerle~tirilen bir sonda ile ald1gm1z 91kard1gm1z 
s1v1 takip edilebilir. Sonda genellikle ameliyattan sonraki gun 91kanlir. 

::::::> Yara bolgesinde biriken kan ve s1vmm ak1~m1 saglamak i9in bir top 
yerle~tirilir. Bu top ameliyattan sonra 2 -3 gun i9inde, diger buton topler ise 
siz hastaneden aynlmadan once 91kart1lm1~ olacaktir. 

::::::> Kal9a proteziniz yerle~tirilip ameliyat1niz tamamland1ktan sonra yeni 
ekleminizi kontrol etmek amac1yla bir rontgen 9ekilecektir. 

::::::> Ameliyat yaras1 diki~ veya agrafla kapatrld1ktan sonra ay1lma odasma 
almacaksm1z. 

::::::> Aynca bacaklannizdaki kan dola~1mma yard1mc1 olacak uzun elastik 
c;oraplar giydirilecektir(9, 10, 14, 16). 
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Ameliyat Sonras1 : 

* Ameliyattan sonra en az bir saat ay1lma odasmda kalacaks1niz. Bu s1rada 
kan basmc1niz ve nabz1n1z <;ok yakmdan izlenecektir. Daha sonra 
odan1zdaki yatagm1za goturuleceksiniz. 

* Bacaklannizm arasmdaki bir yast1k, yeni kal9aniz1 en iyi pozisyonda tutmak 
i<;in kullanilabilir. Ba§lang19ta s1kmt1 verebilir fakat donerken bu yast1g1 
bacaklanniz1n arasmda korumal1sm1z. Yast1g1 ne kadar sure kullanacagm1z 
hekiminizin karanna baglld1r. 

* Ag1zdan yiyip i<;inceye kadar s1v1lar damar yoluyla verilir. Ameliyattaki kan 
kayb1ni yerine koymak i<;in s1kllkla kan nakli yap1labilir. 

* Ameliyattan sonra rahat bir §ekilde hareket etmenizi saglayacak agn 
kesiciler size enjeksiyon veya tablet §eklinde verilebilir. Ameliyattan once 
hekiminizle agn kesici se<;enekleriniz hakk1nda konu§abilirsiniz. 

* Uzun sure yatakta yatmak akcigerlerde s1v1 birikimine ve bai? d6nmesine 
neden olabilir. Akcigerlerde s1v1 birikmesi iyilei?menizi yavai?latabilir ve 
hastanede kalma surenizi uzatabilecek zaturreye neden olabilir. Bu durumu 
onlemek i<;in en az 2 saatte bir derin solunum ve oksi.iri.ik egzersizleri 
yapmah; yatagm1zda uzun si.ireli yatmamah ve oturur duruma 
gelmelisiniz (1,9, 10, 14, 16). 

Hastanedeki iyile~me Donemi : 

O Hastanedeki iyile$me doneminiz boyunca en onemli nokta, ka/fa 
ekleminizin pozisyonunu gerekti{Ji $ekilde tutmamzd1r. 

O Ameliyattan sonraki ilk gun s1rtm1z1 dik pozisyonda, kalfa ek/emini 
bilkm;.:len dilz tutmamz, bacaklarm1z1 faprazlamamamz ve aralarma 
konau yast1{J1 korumamz gerekir. 

Cerrah1niz ve fizyoterapistiniz size yapmaniz gereken hareketleri 
anlatacaklard1r. Fizyoterapist kalc;a ekleminizin bukulme srnm ve gucunu, 
oturma ve ayaga kalkma yeteneginizi kontrol ederek hangi egzersizleri 
yapacagm1z1 ve kal9an1z1n hareket yetenegini nas1l artt1racagm1z1 
a91klayacaktir(1 , 7,9, 10, 14, 16). 
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Ameliyatm etkilerini en aza indirecek ve hareketinizi kolayla§tiracak 
egzersizlerin bir k1sm1 a§ag1da gosterilmi§tir. 

Egzersizler : 

Kan Dola~1m1m Arttiran Egzersizler: Hafif egzersizler kaslann1z1 
gU9lendirmeye, hareket yeteneginizi artt1rmaya ayni zamanda da dola§1m 
sorunlanni onlemeye yard1mc1 olur. Her saatte veya iki saatte bir a§ag1daki 
egzersizleri iki bacagm1za da be§ kez veya fizyoterapistinizin onerdigi §ekilde 
uygulaman1z gerekir. Kaslanniz1 gev§ek tutmak ve agny1 azaltmak i9in 
kaslarm1z1 s1karken nefes aim ve gev§etirken nefes veriniz (3,7,9, 14, 16). 

Baldir Kaslan : Uyluk Kaslar1 : 
Ayag1n1z1 ayak bileginizden a~ag 1 ve yukari 
Hareket ettiriniz. 

Dizlerinizin arkas1ni yataga dogru bastrn 
ve 5 saniye bOy le tutup gev~etin iz. 

-
Uyluk Arkas1 Kas/an : 
Her iki kal9aniz1 birle~tirerek s1kin ve 
Kal9aniz1 hafifc;e yataktan kaldrnniz. 

5 saniye boyle tutupgev~etiniz . 
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Kalcalar : 
Bacag1niz1 kendinize dogru c;ekmek 

{ 
I 

ic;in bir havlu veya atk1 kullanin,bunun 
yard1m1 ile ayagm1z1 yatagin1zin Ozerind 
kaydrnniz. Sonra ayagin1z1 ba~ lang 19 
noktasina geri dOndOrOnOz. Kal9aniz1 
90° e kadar iderek artacak ekilde 



Kas Gii<;lendirici Egzersizler: Oncelikle basit egzersizler iyile~menizi 
h1zland1racag1 gibi k1sa surede bag1ms1z yurumenize de yard1mc1 olacakt1r. 
Egzersiz yaparken saglam . bir yere tutundugunuzdan emin olunuz. Her 
egzersizi 10 defa, gunde 2 kez veya fizyoterapistinizin onerdigi ~ekilde 

yap1n1z(7) . >]", ·, 
I ' . \ 

Diz Kald1rma : (/,/I 
Ameliyat11 bacagin1z1 90 ° den fazla olmayacak I' 1, 
~ekilde gogsOnOze c;ekiniz (ayagin1z1 yerden ~-

yakla>rk 20 cm kaldrrrn). BacaQrnrzr tekrar •>•Qr I ">. :,'i/
11

./

1 brrakrnrz(Resimdeki a(:rya dikkat ediniz). I 
1 

}. :.....Jf ~ 

Baca(/1 Yana Acma : 
Bacagin1z1 yana dogru gOtorOnOz. 
Kalc;anizin,dizinizin ve ayag1nizin vocudunuzdan 
ileride durdugundan emin olunuz. Bu duru~u 3 -5 
saniye koruyun ve hafifc;e bacagin1z1 eski haline 
getiriniz. 

Bacag1 Gerive Atmak : 
Bacag1niz1 geriye dogru gotorOp s1rtin1z1 
kamburla~t1rmad1gin1zdan emin olmak i<;in bir elinizi 
belinize koyunuz. Sonra tekrar eski pozisyonunuza 
dononoz. 
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Ayaga Kalkmak : 

Ameliyattan 2- 3 gun sonra ayaga kalkabilirsiniz. Cerrahin1z kal9a protezinizin 
9imentolu veya 9imentosuz olmasina gore yeni kal9a ekleminize ne kadar 
ag1rllk verebileceginizi soyleyecektir (<;imentolu kal9a protezlerine hemen 
ag1rl1k verilirken, 9imentosuz olanlara yaklai;;1k 6 hafta ag1rl1k verilmeyebilir). 
Bununla birlikte guvenlik a91sindan, hekiminizin onerisine gore bir 9ift koltuk 
degnegi, yurute9 veya kanadyen koltuk degnegine gereksinim 
duyulacakt1r(7,9, 10, 14, 16). Ayaga kalkmaniz ve yurumeye ba~lamaniz 

fizyoterapistinizin yard1m1yla olacakt1r. Yatag1nizdan ilk kalkt1g1nizda kendinizi 
gu9suz ve s1k1nt1l1 hissedebilirsiniz. MOmkun oldugunca kendi gucunuzu 
kullanarak kalkmaya ~all~m1z; ne kadar erken ayaga kalkarsaniz o kadar 
erken kendi ba~m1za yuruyebileceksiniz. 

Unutmaym1z ki tl.im saghk ekibi uyeleri sizi desteklemeye hazir 
olmakla birlikte iyile~meniz buyuk olc;ude kendi c;abamza baghdir! 

Bundan sonra hastanede kalmanizin amac1 , size yataktan nas1I kalkacag1niz1, 
ayakta nas1I duracag1niz1, oturacag1n1z1 ve yuruyebileceginizi ogretmek ve 
boylece bu hareketleri tek ba~1niza yapabilir hale gelmenizi saglamaktir. 

iyile~menizi h1zland1rmak ic;;in size onerilen smirlamalara uyunuz ve 
egzersizlerinizi duzenli yapm1z ! 
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Ameliyat11 bacagin1zin oldugu taraftan 
y atag 1n1zdan 91k1n1z. Fizyoterapistiniz 
ameliyat11 bacagin1z1 nas1l hareket 
ettireceginizi size ogretecektir. 

Dirseklerinizle yataktan destek alarak 
kah;:an1zin uzerinde kalkin1z. 
Vucudunuzu duz olarak,ameliyatll 
bacagin1z1 yataktan d1~anda tutunuz 
ve bacag1n1z1 dondurmeyiniz. 

Ameliyatll bacag1niz1 duz tutacak 
~ekilde yatagin1zin kenanna oturunuz. 
Ayaga kalkmak i9in kendinizi One 
dogru iterken fazla egilmey iniz. 

u 
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Oturma: 

Doz arkal1kll, yOksek oturakll ve kollu sert 
sandalyeler kullanm1z. Dizlerinizin arkas1 
sandalyeye temas edinceye kadar geri 
gidiniz. 

Sandalyenin kenarlanna dayanarak 
ameliyatl1 bacag1nrz1 Onde doz tutun ve 
kendinizione egmeden yava~c;a oturunuz. 

Sandalyeye oturun ve arkanrza yaslanm1z. 
Ayaga kalkmak ic;in yukandaki hareketleri 
tersten uygulaym1z. Tuvalete de ayn1 
~ekilde oturunuz(7). 
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Yurumek : 

Kal9aniz1 dozgon tutarak 
ortasrna dogru yoroyonoz . 
korumak i9in kal9aniz1 ve 
dOndllrmekten ka9rnrn1z. 

yorotecin 
Kal9aniz1 
ayag1niz1 

Yorotecinizi yukan dogru kald1nn1z ( eger 
tekerlekleri yoksa). Ad1m atmadan Once 
dart bacagrnrn da yere degdiginden emin 
olunuz. 

Koltuk degnekleri kullanirken ag1rl1grn1z1 
koltuk altlanniza degil avu9 i9lerinize 
veriniz. DOnmek i9in egilmeyin, onun 
yerine kll9llk ad1mlar atrn1z. Kal9an1za 
vereceginiz ag1rl1k ile ilgili Onerileri 
uygulayrn1z(7). 

Dikkat Edilecek Onemli Sm1rlamalar: 

·. 

Kal9a protezi ameliyatindan sonra yeni kal9aniz1n yerinden 91kmasin1 
onleyecek baz1 < gOvenlik kurallarina uyman1z gerekecektir. Aileniz ve 
arkada§lanmz, evdeki hareketleriniz i/e i/gili hekiminizin onerilerini 
uygu/amamzda size yard1mc1 o/abilirler. Ozell ikle iyile§menin birkac; ayinda 
bu onemlidir. 

=> Oturdugunuzda dizlerinizi daima kal~amzdan a~ag1da tutunuz. 
=> Hem§ireniz veya fizyoterapistinizle arabaya binme, arabadan inme , banyo 

yapma, giyinme ve yemek pi§irme gibi i§lerin nasll yap1lacagin1 konu§unuz. 
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Hastaneden ayrilmadan once; 
• Yataga yatma ve kalkma, 
• Yuruteciniz veya koltuk degneginizle yurume, 
• Sanyo yapma ve banyodan 91kma, 
• Merdiven inip, 91kma, 
• Arabaya binme ve arabadan inme hareketlerinin yap11l§ §ekillerini 

ogreneceksiniz. 

Sagl1k ekibi uyeleri s1k s1k size kal9a ile ilgili hareketleriniz i9in gerekli 
onlemleri hat1rlatacakt1r. Hekiminizle ameliyattan sonra ne kadar sure bu 
kurallari uygulamaniz gerektigini konu~unuz (1,3,4,5, 7 ,9 ,10, 13, 14, 16). 

YAPMAYIN 

Kah;an1z1 90° den fazla 

bukmeyin ! 

Dizleriniz vucudunuzun 

orta hattm1 ge9mesin ! 

Ay aklarm1z1 

i9e dondurmey in I 
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YAPIN 

Belden a~ag1 

egilmeyin! 

Uyurken bacaklanmzm arasma 

yast1k koyun ! 



Oncelikli Kural/ar ! 
• Srrtusto uyuyunuz ve bacaklarrnrzrn arasrna yast1k yerle§tiriniz, 
• Yatarken veya otururken bacak bacak ustone atmayrnrz ve ameliyatl1 

bacagrn1z1 vucudunuzun orta hattrna getirmeyiniz, 
• Al9ak sandalyeye oturmayrnrz; oturdugunda dizlerin izi kal9an1zdan a§agrda 

tutunuz, 
• Belden a§agr egilmeyiniz(namaz krlryorsanrz 1 sene sandalyede k1lrnrz) , 
• Ayaklarrnrzr i9e dondurmeyiniz, 
• <;omelerek I egilerek hi9bir i§ yapmayrnrz. Hatta 1 sene sure ile alaturka 

tuvalete girmeyiniz. 

IV.EVDE BAKIM VE iYiLE~ME DONEMi 

Gunluk Aktiviteler : 
Hastanedeki iyile§me sureciniz tamamland1g1nda hekiminiz sizi taburcu edecek 

ve hem§ireleriniz eve gitmek i9in haz1rlanmanrza yardrmcr olacaklardrr. 
Taburcu olmadan once genellikle diki§leriniz ve pansumanrnrz alrnmr§ olacaktrr. 
Bazen hekiminiz diki§lerinizi daha sonra almayr planlayabi lir. Evde kullanmanrz 
gereken ila9lar verilebi lir. Hastaneden ayrrlmadan once hekiminiz ve 
fizyoterapistiniz gunluk i§lerinizi guvenli bir §ekilde nasrl ger9ekle§tireceginizi 
size gostereceklerdir. Ayrrca evdeki iyile§me surecinizde gerekli diger bilgiler de 
verilebilir. Aksi halde siz de aklrnrza gelebilecek sorularr yazrlr bir liste haline 
getirerek sorabilirsiniz(1 , 7,9,10, 14, 16). 

Giyinme: 
<;orap ve ayakkabin1z1 ozel 
yard1mc1 ara9larla giymelisiniz. 

Sanyo: 
Sanyo yaparken kal9aniz1 kullanarak 
eg ilmemek i9in uzun saph sunger, du§ 
hortumu ve yi.iksek banyo taburesi 
kullanin1z. 
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Ev isleri ve Yemek Yapmak: 
Yerdeki ve sizden uzaktaki malzemeleri 
yakalamak i<;:in ucu ma~aya benzer bir 
alet kullan1niz. E~yalan uygun 
yokseklige yerle~ti ri niz (cepli onluk 
kO<;:Ok ~ey l eri ta~ 1mada yard1mc1 olur). 

Arabaya Binmek : 
Arabaya yolcu olarak bindiginizde koltugun 

tamamen geri <;:ekildiginden emin olunuz. 
Koltuk hizasina dogru al<;:alarak oturunuz ve 
geriye yaslanarak vOcudunuzu 9eviriniz. 
Ameliyatil bacagin1z1 her zaman onde ve 
dOz tutunuz. 

Araba Kullanmak : Kalt;aniza ag1rl1k vermeye ba$lad1ktan sonra araba 
kullanmaniz, sizin i9in daha gOvenl i olacakt1r. Yine de arabaya binip inerken 
dikkatli olmah ve arabay1 kullanmak i9in asfalt yolu tercih 
etmelisiniz(9, 10, 14, 16). 

Yeniden Cahsmaya Baslamak i$e don0$ sOreniz yapt1gin1z i$e gore 
degi$ebilir. Kal9an1za ters pozisyonlarda, yoksek yerlerde 9ah$ma veya agir 
kaldirmay1 gerektiren bir i$ uygun olmayabilir. Hekiminizle konu$unuz (9, 10). 

Bos Zamanlarm1 Degerlendirme Aktiviteleri : YOrOme, yOzme yararh olabilir 
ve bu nedenle de onerilir. Fakat kuvvetli ve yan$1r gibi yOzmekten ilk 3 ay 
i9inde ka9in1lmahd1r. Kal9aniz1 8$1r1 bOkmeden ayakta, hafif bah9e i$1eri 
yap1labilirsiniz . Bu i$1er ir;in uzun el ara9lan kullanmak yararl1 olur. Kayak 
yapma ve uzun mesafe yorome gibi ag1r sporlar onerilmez(9,10). 

Cinsel Yasam : Kal9ay1 bOkmeden dOz/ s1rtOsto yat1$ pozisyonu onerilir. Ancak 
hareket rahathg1 kazand1ktan ve hekiminizle gor0$tokten sonra ameliyath 
bacak Ostone yat1$ bir alternatif olabilir (5,9, 13). 
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Evde Guvenlik : 

iyile§menizi ve uyumunuzu h1zlandtrmak igin evinizde giivenli bir 
gevre olu§turacak §eki/de diizenlemeler yapm1z ! 

Gec;:mi§te evinizdeki baz1 s1radan gorunen durumlar sizin ic;:in tehlikeli 
olabilir(4,7,9, 10, 14, 16). 

Tehlikeyi gidermek ve gi.ivenli bir yevre saglamak iyin ; 
• Yerdeki uzun telefon veya elektrik kablolanni kald1nn1z, 

• Oturak k1sm1 alc;:ak koltuklanniza bir yast1k ekleyiniz, 
• Zemindeki gev§ek hall ve kilimleri kald1 nn1z, etrafin1zda ko§U§an 
ev hayvanlan ve yerlerde kuc;:uk objeler bulundurmayin1z, 

• S1k kulland1g1niz e§yalan kolayca ula§1labilecek yerlere koyunuz. 

Dengenizin bozulacagm1 goz oni.ine alarak ; 
• Gi.ivenliginiz ic;:in merdivenlerde korkuluk bulundurunuz, 
• lslak ve kaygan zeminlerdeki su birikintilerine dikkat ediniz, 

• Buz ve yosun tutmu§ yerlere/ merdivenlere basmay1niz, 

• E§yalan ta§1mak ic;:in tekerlekli araba kullaniniz. 
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Egzersiz: 

Eve geldiginizde hastanede ogrendiginiz egzersiz programina devam ediniz. 
Uyluk kaslanniz1 gergin ve yeni kal<;a ekleminjzi esnek tutmak i<;in egzersizler 
yapm1z. Normal gunluk ya§amm1za ba§layinca gucunuzu ve dayaniklll1gm1z1 
tekrar kazanacaks1niz. Yurume mesafenizi giderek arttirabilir;toz almak gibi 
basit ev i§lerine ba~layabilirsiniz(? ,9,1 2 , 14) . 

Kalca Ameliyatl1 kalyaniz1n altina 
katlanm1~ bir battaniye veya yast1k koyarak 
uzanin ve gerilmeyi hissederek 5 dakika bu 
pozisyonda durunuz. Bu hareketi gOnde 4 
defa; her ogOnden ve uyumadan once 
uygulayabilirsin iz. 

Yara Bak1m1 

Uyluk : Sert bir sandalyenin kenarina 
oturunuz. Dizinizi geriye dogru bOkOn 
ve 10 saniye bu pozisyonda durunuz. 
GOnde 4 defa 10 ' ar kez bu egzersizi 
yap1niz . 

Her gun ameliyat bolgenizi kontrol ediniz. A§ag1daki durumlardan 
birini fark ettiginizde mutlaka hekiminizi araym1z ! 

• Yuksek ate~ ( 37.5 °c ve ustO) 
• Yaradan akmt1, koku, 
• Yara 9evresinde k1zankllk, 
• Yara <;evresinde artan ~i~lik, 

• Kal9a eklemi <;evresinde agn , 
• Gogus agns1 , 
• Gogus yang1s1 , 
• Solunumla ilgili problemler, 
• Uyluk agns1 ya da bacaklarda §i~lik, 
• Ayaklarda renk ve s1cakl1k degi~ikligi. 
Diki~leriniz veya agraflanniz ameliyattan 10 - 14 gun sonra almacakt1r. Bir ka<; 
hafta i<;inde yaraniz iyile~ecek , §i§likler ve zedelenmi§ yerler duzelecektir 
(3,4,5,13,14). 
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Ozel Yard1mc1 Arac;lar: 

Yeni kal9aniz i9in gerekli onemlere dikkat ederken i$1eri kendi ba$m1za 
yapmaniza yard1mc1 olacak 6zel aletlerden yararlariabilirsiniz(1,7, 14). Bunlar; 

• Giyinme araclan; i9 9ama$inniz1 ve pantolonunuzu giyip 91karmada size 
yard1mc1 olacakt1r. 

• Uzun ayakkab1 cekeceklerini ayakkab1lanniz1 giyerken kullanabilirsiniz. 

• Esnek ayakkab1 bagc1klan kullanarak 6nceden baglanm1$ ayakkab1lan 
hemen giyebilirsiniz. 

Bunlann yararl1 olacag1ni d0$0n0yorsaniz fizyoterapistin iz bunlan edinmenize 
yard1mc1 olabilir. Kal9aniz ile ilgili 6nlemleri uygularken bu yard1mc1 ara9lann 
nas1I kullanilacag1 size ogretilecektir. 
Bu araflarm baz1/an a§ag1da gosterilmi§tir: 

. Banyo siingeri 

. Yukseltilmi~ tuvalet oturag1 

. Giyinme arac1 

. Ayakkab1 1;ekecegi 

. <;orap giyme yard1mc1s1 
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V.YENi KALCA EKLEMi iLE YA$AMAK iCiN 
ONERiLER 

Dikkat ! Ya§amm1z1 yine eskisi gibi bag1ms1z ve saghkh surdurmeyi 
istediginiz i~in bu i§leme karar verdiniz . 

Bu nedenle; 
• <;ekingen olmay1mz gereksiniminiz oldugunda yard1m isteyiniz. 

Amacin1z i§lerinizi tek ba§in1za yapabilmenizdir fakat tam olarak iyile§inceye 
kadar yeni kalc;aniza dikkat etmek zorundas1niz. Aileniz, arkada§lann1z bu 
donemde size yard1mc1 olabilirler ve evinizi daha guvenli hale getirmeye 
c;al1§1rlar. Bu §ekilde i§lerinizi kendinizi incitmeden yapabilirsiniz . <;ok fazla 
i§i ~ok erken yapmaya ba§layarak kendinizi riske atmaym1z. 

• Eve dondugunOzde eski ali§kanllklannizla hareket etmeniz dogald1r. Ancak 
ozellikle de iyile!}menin ilk doneminde yeni kalc;anizla eskisi gibi rahat 
hareket edemeyeceksiniz. A§m egilme ve ani hareketlerden ka~mmak 

i~in her hareketten once bir proteziniz oldugunu hatirlaym1z. 

• Evdeki 2. - 6. aylarda ve iyile§menizin ileri doneminde yapt1gm1z 
egzersizlerle kas gucuniizii ve dayamkllhgm1z1 artt1rabilirsiniz. Yurume 
mesafeniz giderek uzar; araba surebilir, yard1mc1 arac;lan daha az 
kullanabilir ve yOzme gibi faaliyetleri yapabilirsiniz . Ameliyatin1zdan 
kaynaklanan agnlanniz zamanla azalacak ve faaliyetleriniz artt1kc;a 
c;abalannizm kar§1llg1n1 goreceksiniz. Bu donemde bak1mm1zm bir par~as1 
olarak hekim kontrollerinizi siirdureceksiniz. 

• Yurume programlarm1 gunlUk ya§amm1zm bir par~as1 haline getiriniz. 
YOrOmeniz daha da kolayla§t1ginda duzenli bir program uygulayin1z. Gunde 
10 dakikahk ii~ kez yOrOyO§le ba§lay1p, gOnde 15 dakikahk iki yiiruyii§ 
yapm1z ve sonunda gunde bir kez 30 dakikallk yOruyO§e gec;iniz. 

• Normal bir yurUyii§ i~in rahat hareketlerle yurUmek onemlidir. YOrOrken 
kendinizi aynadan izleyin veya biri sizi izlesin. E§it ad1mlarla m1 
yOrOyorsunuz ? Agirl1g1 her iki ayaga e§it dag1t1yor musunuz ? iki ayakta da 
topuktan parmaga bas1yor musunuz ? Ayaklanniz d1§a donuk bas1yor mu? 
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+ Daha fazla bag1ms1z olmak i~in iyile§me programma uymah ve bunun 
i~in devamh bir §ekilde ~ah§mahsm1z. Once k1sa mesafeli getir gotor 
i§leri, sonra k1sa yOrOyO§ler yaparak sonralan daha uzun mesafeleri 
yoroyebilirsiniz. Att1gm1z her ad1mda biraz daha fazla gitmek ic;in kendinize 
soz veriniz. 

+ Yeni kal~aniz vucudunuz i~in olduk~a bOyuk yabanc1 bir maddedir. 
VOcudunuzun ba§ka yerlerindeki iltihaplardan (enfeksiyonlardan) s19rayan 
mikroorganizmalar yeni kalc;anizda iltihaba neden olabilir. Herhangi bir 
enfeksiyon belirtisi ( idrar yolu enfeksiyonu, di§ apsesi vb. ) 
gori.Hdugunde bir an once hekiminizi araym, erken tedavi ile sorun 
giderilebilir. 

+ Oi§inizle ilgili ya da kalp kateterizasyonu gibi bir i§lem yaptirmadan,herhangi 
bir ameliyat olmadan once di§~inize veya hekiminize durumunuzu 
anlatm1z; i§lemden once enfeksiyonu onlemek ic;in antibiyotik gerekebilir. 

• iyile§menizi h1zland1rmak ve kab1zllg1 onlemek ic;in beslenmenizde protein,lif 
ve vitaminlerden zengin besinlere agirhk veriniz . 

• Yeni kal~aniz havaalanmda ve baz1 bina giri§lerinde bulunan metal 
saptama ara~lanni uyarabilir. Hekimunuz yaninizda ta§1maniz ic;in bir 
beige verebilir. 

• Kalc;a protezi ameliyat1 ile agnniz ve ka lc;adaki sertlik bOyOk olc;Ode 
azalacakt1r. Fakat tedaviniz burada bitmez. Her yeni bir alet gibi 
kal~anizm ya§am suresi de ona nas1I bakacagm1za baghd1r. 
Hekiminizin randevularm1 duzenli bir §ekilde izlemeli ve onerilerine 
uymahsm1z. Onemli baz1 noktalara dikkat ederek ailenizin ve sagllk bak1m 
ekibinizin destekleri ile tamamen iyile§ebilir ve eski faaliyetlerinize 
donebilirsiniz(1,3,4,5, 7,9,10, 11, 13, 14, 16). 
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~imdi bilgileriniz yeni iken hekiminize sormak istediginiz 
sorulari not alm1z. Ornek: Ka l<;a i<;in onlemleri ne kadar uygulamal1y1m ? 

Not : Kitap91kla ilgili veya farkh sorulanniz i<;in Istanbul Oniversitesi Florence 
Nightingale Hem§irelik YCJksekokulu Ogretim Elemani Merdiye ~endir' i 
arayabilirsiniz. 
Tel: 0212 / 224 26 18 
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