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Bu kitapcigin resimlendiriimesinde; kapak ve 4., 8. sayfalarda Total Hip
Replacement- walking again{16) den (sirasi ile 2.,3., 8.4. sayfalanindaki) ; 5,
12,13, 15, 16., 17., 19., 20., 22. sayfalarda After Total Hip Replacement- living
with your new hip(7) den (sirasi ile 4.6.8.,9,10,12 sayfalanndaki),
6.7.9.,18.,21.,,22,,23. sayfalarda ise Total Hip Replacement-it's a joint effort
(14) dan ( sirasi ile 5.,6.,8.,9.,16.,17.,18.,19. sayfalarindaki) yararlaniimistir.
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Siz ve aileniz ortopedist hekiminizle birlikte Total Kalga Protezi Ameliyatina
karar verdiniz. Agrilh ve sertlesmig bir kalga gunluk yagamdaki basit geyleri
yapmanizi engelleyebilir. Kaiga agrisi ve sertliinin artmasiyla birlikte hareket
yetenedinizde azalma oldugunu fark etmektesiniz. Boyle bir durumda, yalnizca
basit yiruyiils ve sandalyeden kalkmak bile agrinzi arttirmaktadir. Oysa total
kalga protezi, size simdikinden daha serbest ve daha rahat hareket imkan
saglayacak, agriniz) giderebilecek gtvenli bir tedavidir.

Teknolojideki ilerlemeler kalga sorununuzu yapay kalga eklemi ile gidermek igin
gesitli malzemeler sunmustur. Birgok tard olan protezierin en dnemli 6zeliidi,
kendi vlicudunuzdaki kalga gibi birbirleriyle birlesen bir bag ve o basa uygun bir
yuvadan olugmasidir. Ortopedist hekiminiz kalganiz tte ilgit sorunu dikkatle
teshis ettikten sonra sizin igin en iyi ve uygun protez segecektir. Bu se¢im
yapildidinda bilmeniz gereken &nemli konu, totatl Kalga Protezli 100 hastanin 90
ile 95 ‘inin kalgalarindaki protezler 15 seneden daha uzun sire sorunsuz olarak
iglevini yapmaktadir.Ayrica yeni kalganizdan en verimli sekilde yararlanmaniz
icin ameliyat éncesi hazirliklarda, ameliyat izleyen ganlerdeki bakim, ameliyat
sonras| hastanede ve evde iyillesme déneminiz slresince yapmaniz gerekenler
hemsireniz ve diger saglik personeh (fizyoterapist gibi) tarafindan
saglanacaktir.

Yeni kalga protezinizle yeniden sadlikll yasama dénmeniz igin gereken tim
bilgileri, sizin ve ailenizin katithmi ve bu kitapgigin yardimi ile 6greneceksiniz

Not : Bu kitapgik yalmizca sizin hilgilendirilmenize yardime! olmak igin hazirdanmistir,
herhangi bir hekim tavsiye veya tedavisi yerine kullaniimamalidr.













Hastaneye Yatigs Hazirhg: :

Hastaneye yatarken asagida belirtilen
listedekileri yaninizda getirmeyi unutmayiniz !

* Tabani kaymayan topuk kismi kapali terlik,

* Diz uzunlugunda bir sabahlik veya Ust giysisi,

+ i¢ camasiri (2 takim),

» Sampuan, dis macunu ve firgasi, deodorant ve
sabun gibi temizlik malzemeleri,

» Kullanmakta oldugunuz ilaglarin listesi (Her birini
hangi dozda ve hangi siklikta aldiginizi gésteren bir
liste)

* Kan grubu kartiniz,

» Alerjiniz varsa (gidaya, giysiye, ilaca vb.) her
birine nasil tepki gosterdiginizin bir listesi,

» GOzluk, isitme aleti gibi protezler ile glinlik
kullandiginiz diger esyalar,

* Bardak, ¢atal, bigak, kasik, pecete, tuvalet kagidi ve havlu.
+ Kitap, el isi vb.

(Tim esyalarinizin (izerine adinizi ve soyadinizi yazan bir etiket yapistirmayi
unutmayiniz!)

Kan Gereksinimi : Bazen total
kalga protezi ameliyati sirasinda
veya sonrasinda kan nakline
gereksinim olabilir. Bu kani nasil
elde edeceginiz hekiminiz tarafindan
size aciklanacaktir(9,14).

izin Formu Ameliyattan énce bir izin
formu imzalamanz istenecektir. Bu
hekiminizin size ameliyati ve tasidigi
riskleri anlattigini yazan, yasal bir
belgedir. Bu formu imzalamakla
ameliyat olmak istediginizi ve
tasidigi riskleri bildiginizi sdéylemis olursunuz.

Formu imzalamadan 6nce ameliyat ve sonuglari hakkinda sorulariniz varsa
hekiminize daniginiz (2, 4, 14 ).
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— Ameliyathanede bircok sagdlik personeli sizinle birlikte olacaktir. Bunlar;
ameliyatinizi gergeklestirecek ortopedist-cerrah ve asistanlar, anestezinizi
verecek anestezi uzmani ve asistani ile ameliyatiniza yardimci olacak
hemgirelerdir.

— Cerrahiniz ve anestezi uzmani sizin icin en iyi anesteziyi secgecektir. Bu
nedenle ameliyat) hissetmeyecedinizden emin olunuz.

= Kolunuzdaki damara yerlegtiriiten kantilden ameliyat boyunca kaybettiginiz
sivilan telafi edecek serumlar, kan, agn kesici, antibiyotik ve dider ilaglar
verilecektir.

— Mesanenize (idrar torbast ) yerlestirilen bir sonda ile aldiginiz ¢ikardigimz
stv1 takip edilebilir. Sonda genellikle ameliyattan sonraki gun gikartlir.

— Yara bélgesinde biriken kan ve sivinin akigini saglamak igin bir tUp
yerlestirilir. Bu tip ameliyattan sonra 2 -3 gun iginde, diger butin tapler ise
siz hastaneden ayrimadan énce gikartiimig olacaktir.

= Kalga proteziniz yerlegtirilip ameliyatiniz tamamlandikian sonra yen
ekleminizi kontrol etmek amaciyla bir rontgen gekilecektir.

= Ameliyat yarasi dikig veya agrafla kapatildiktan sonra ayiima odasina
alinacaksiniz.

— Ayrica bacaklarinizdaki kan dolagimina yardimct olacak uzun elastik
corapla- ~iydirilecektir(8,10,14,16}.
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* Ameliyattan sonra en az bir saat ayllma odasinda kalacaksiniz. Bu sirada
kan basinciniz ve nabzimiz ¢ok yakindan izlenecektir. Daha sonra
odanizdaki yataginiza gétlirlleceksiniz.

« Bacaklarimzin arasindaki bir yastik, yeni kalganizt en iyi pozisyonda tutmak
igin kullan:abilir. Baglangigta sikinti verebilir fakat donerken bu yastid
bacaklarinizin arasinda korumalisiniz. Yastid) ne kadar sire kullanacaginiz
hekiminizin kararina baghdrr.

= Adizdan yiyip iginceye kadar sivilar damar yoluyla verilir. Ameliyattaki kan
kaybini yerine koymak igin siklikla kan nakli yapilabilir.

* Ameliyattan sonra rahat bir sekilde hareket etmenizi sadlayacak agn
kesiciler size enjeksiyon veya tablet seklinde verilebilir. Ameliyattan 6nce
hekiminizle agn kesici segenekleriniz hakkinda konusabilirsiniz.

* Uzun slre yatakta yatmak akcigerlerde sivi birikimine ve bas dénmesine
neden ofabilir. Akcigerlerde sivi birikmesi iyilesmenizi yavaslatabilir ve
hastanede kalma sirenizi uzatabilecek zatUrreye neden olabilir. Bu durumu
dnlemek igin en az 2 saatte bir derin solunum ve oSksiiriik egzersizleri
yapmali; yatagimzda uzun slreli yatmamali ve oturur duruma
gelmelisiniz (1,9,10,14,16).

O Hastanedeki iyilesme déneminiz boyunca en d&nemli nokta, kalga
ekleminizin pozisyonunu gerektigi sekilde tutmarnizdir.

¢ Amelivattan sonraki ilk gin sirfirizi dik pozisyonda, kalga eklemini
biikmcden diiz tutmaniz, bacaklarinizi ¢apraziamamamz ve aralarina
konar ~-~stigi korumaniz gerekir.

Cerrahiniz  ve fizyoterapistiniz size yapmaniz gereken hareketleri
anlatacaklardir. Fizyoterapist Kalga ekieminizin bikiime sinin ve gacind,
oturma ve ayaga kalkma yetenedinizi kontrol ederek hangi egzersizleri
yapacaginizi ve Kalganizin  hareket yetenegini nasil arttiracadinizi
agiklayacaktir(1,7,9,10,14,16).
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A, aga Kalkmak :

Ameliyattan 2- 3 giin sonra ayada kalkabilirsiniz. Cerrahiniz kalga protezinizin
gimentolu veya gimentosuz olmasina gére yeni kalga ekleminize ne kadar
adirhk verebilecedinizi soyleyecektir (Cimentolu kalga protezlerine hemen
agirtik verilirken, ¢gimentosuz olanlara yaklagik & hafta agirlik veriimeyebilir).
Bununla birlikte giivenlik agisindan, hekiminizin dnerisine gore bir ¢ift koltuk
degnedi, vyirite¢ veya kanadyen koltuk degnedine  gereksinim
duyulacaktir(7,9,10,14,16). Ayaga kalkmaniz ve yUrimeye baglamaniz
fizyoterapistinizin yardimiyla olacaktir. Yataginizdan ik kalktiginizda kendinizi
gugsuz ve sikintill hissedebilirsiniz. Mimkin oldugunca kendi giiciinizii
kullanarak kalkmaya ¢alisimiz; ne kadar erken ayaga kalkarsaniz o kadar
erken kendi baginiza yiriiyebileceksiniz.

Bundan sonra hastanede kalmanizin amact , size yataktan nasil kalkacaginizi,
ayakta nasil duracaginizi, oturacaginizi ve yurilyebileceginizi égretmek ve
boylece bu hareketleri tek baginiza yapabilir hale gelmenizi saglamaktir.
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Yeni kalganiz igin gerekli ¢nemlere dikkat ederken igleri kendi baginiza

yapmaniza yardimci olacak &zel aletlerden yararlanabilirsiniz{1,7,14). Bunlar;

» Giyinme araglari; i¢ gcamaginnizi ve pantolonunuzu giyip gikarmada size
yardimcl olacaktir.

» Uzun avakkab: cekeceklerini ayakkabilariizi giyerken kullanabilirsiniz.

e Esnck ayakkabi bagciklarn kullanarak 6nceden bhagianmis ayakkatrian
hemen giyebilirsiniz.

Buntarin yararli olacagini diguntyorsaniz fizyoterapistiniz bunlari edinmenize

yardimei olabilir. Kalganiz ile ilgili dnlemleri uygularken bu yardimet araglarn

nasii kullanitacag size dgretilecektir.

Bu araglarin bazilan asadgida gosterilmigtir:

. Banyo siingeri

. Yilkseltiimig tuvalet oturad

. Ayakkabi gekecegi

. Gorap giyme yardimelsi
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Bu nedenle;

Cekingen olmayiniz gereksiniminiz oldugunda vyardim isteyiniz.
Amaciniz iglerinizi tek basiniza yapabilmenizdir fakat tam olarak iyilesinceye
kadar yeni kalcaniza dikkat etmek zorundasiniz. Aileniz, arkadaslariniz bu
dénemde size yardimci olabilirler ve evinizi daha givenli hale getirmeye
calisirlar. Bu sekilde iglerinizi kendinizi incitmeden yapabilirsiniz. Cok fazla
ist cok erken yapmaya baglayarak kendinizi riske atmayiniz.

Eve dondugunuzde eski aligkanliklarinizla hareket etmeniz dogaldir. Ancak
bzellikle de iyilesmenin ilk doneminde yeni kalganizla eskisi gibi rahat
hareket edemeyeceksiniz. Agin egilme ve ani hareketlerden kaginmak
icin her hareketten dnce bir proteziniz oldugunu hatirfayiniz.

Evdeki 2, - 6. aylarda ve iyllesmenizin ileri déneminde yaptiginiz
egzersizlerle kas gliclinizii ve dayamkhh@inizi arttirabilirsiniz. Yirime
mesafeniz giderek uzar;, araba sirebilir, yardimci araglari daha az
kultanabilir ve ydzme gibi faaliyetleri yapabilirsiniz . Ameliyatinizdan
kaynaklanan agrilariniz zamanla azalacak ve faaliyetleriniz artbkca
¢abalarinizin karsihiini géreceksiniz, Bu dénemde bakiminizin bir pargasi
olarak hekim kontrollerinizi siirdiireceksiniz.

Yiiriime programlarini giinliik yagaminizin bir pargasi haline getiriniz,
Yurimeniz daha da kolaylagtiginda duzenl bir program uygulayiniz. Gunde
10 dakikalhk Gg¢ kez ylruyilsle baslayip, giinde 15 dakikahk iki yiiriiyiig
yapiniz ve sonunda gunde bir kez 30 dakikallk ydriylse geginiz.

Normal bir yiiriiyls igin rahat hareketlerle ylirimek énemlidir. YUrlrken
kendiniz aynadan izleyin veya biri sizi izlesin. Esit adimiarla mi
yUrdyorsunuz ? Agirhg her iki ayada esit dagitiyor musunuz ? iki ayakta da
topuktan parmaga basiyor musunuz ? Ayaklariniz diga donik basiyor mu?
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Daha fazla bagimsiz olmak igin iyilesme programina uymall ve bunun
icin devamh bir sekilde galigmahsimz. Once kisa mesafeli getir gotur
isleri, sonra kisa yuriyusler yaparak sonralan daha uzun mesafeleri
yUriyebilirsiniz. Attigimz her adimda biraz daha fazla gitmek i¢in kendinize
stz veriniz.

Yeni kalganiz viicudunuz igin oldukga biiyitk yabanci bir maddedir.
Vicudunuzun baska yerlerindeki iltihaplardan (enfeksiyonlardan) sigrayan
mikroorganizmalar yeni kalganizda ilthaba neden olabilir. Herhangi bir
enfeksiyon belirtisi { idrar yolu enfeksiyonu, dis apsesi vb. )
goriildiigiinde bir an 6nce hekiminizi arayin, erken tedavi ile sorun
giderilebilir.

Disinizle ilgili ya da kalp kateterizasyonu gibi bir islem yaptirmadan,herhangi
bir ameliyat olmadan énce digginize veya hekiminize durumunuzu
anlatiniz; islemden &nce enfeksiyonu énlemek igin antibiyotik gerekebilir.

iyilegmenizi hizlandirmak ve kabizligi 6nlemek igin beslenmenizde protein,if
ve vitaminlerden zengin besinlere agirtik veriniz.

Yeni kalgamiz havaalaninda ve bazi bina girislerinde bulunan metal
saptama araglarimi uyarabilir. Hekimunuz yaninizda tagimaniz igin bir
belge verebilir.

Kalga protezi ameliyatl ile agrimiz ve kalgadaki sertlik biylk o&lglde
azalacaktir. Fakat tedaviniz burada bitmez. Her yeni bir alet gibi
kalganizin yasam siiresi de ona nasil bakacaginiza baglidir.
Hekiminizin randevulanimi dlizenli bir gekilde iziemeli ve &nerilerine
uymahisiniz. Onemli bazi noktalara dikkat ederek ailenizin ve saglk bakim
ekibinizin destekleri ile tamamen iyilesebilir ve eski faaliyetlerinize
donebilirsiniz(1,3,4,5,7,9,10,11,13,14,16).
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