SUDA COZUNEN
VITAMINLER

B grubu vitaminlerin ortak 6zellikleri:
J Suda ¢ozinarler
L Azot icerirler
[ Isiya dayaniklidirlar
J Bazi1 enzimlerin kofaktorlerini teskil ederler

JVucutta depolanmazlar



Suda ¢0zunen vitaminlerin sekizi, B vitamin
kompleksi olarak bilinir. Bunlar;
Tiamin (B1 vitamini)

Riboflavin (B2 vitamini)

Niasin (B3 vitamini)
Piridoksin (B6 vitamini)
Folik asid (Folat)
Vitamin B12

Biotin

Pantotenik asid



B, VITAMINI
(TIAMIN; ANORIN)
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Vitamin B, saf olarak elde edilen (1926) ilk vitamindir.
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Gunluk intiyac (RDA): 1-2 mg

BESIN KAYNAKLARI

En cok bira mayasi, bugday, pring, arpa gibi tahillarin kabuklarinda,
fasulye, bezelye, ceviz, findik vb. de bulunur.

Kepek ekmegi B, vitamini (tiamin) kaynagidir.

Tiamin kalin bagirsaktaki bazi bakteriler tarafindan da yapilir, fakat
kismen emilir.



YARARLARI

Besinlerin enerjiye doniisiimiine yardimci olur.
Istahi arttirr.

» Kalp, beyin ve sinir sistemin  normal
onksiyonu ic¢in gereklidir

Tiamin moral vitamini olarak da bilinir.
Tiamin vicut enerji diizeyini ve 6grenme yetenegini arttirir.

Kan dolasimmin ddzenlenmesinde, hidroklorik asid Gretimiyle

sindirimin  kolaylastirilmasina, kan yapimina ve karbohidratlarin
metabolize edilmesine yardim eder.



Ny o
120, -....._.._-ngﬂ
Sy
chai

NAD
FMN, FAD



GOREVLERI

O a-KETOASIDLERIN OKSIDATIF DEKARBOKSIYONU REAKSiYONLARINDA KOENZIM

OLARAK GOREV YAPMAKTADIRLAR

PIRUVAT —— LAKTAT

PIRUVAT
. DEHIDROJENAZ
TIAMIN PP F
iruvat
Sco, Piruvat
b dekarboksilaz
ASETIL CoA
OKSALASETAT SITRAT
4 N
MALAT IZOSITRAT

! N co,

Yeteri kadar TPP alinmadig: takdirde:

1) Piruvik asid oksidatif
dekarboksilasyona ugrayamadigi igin,
kanda piruvik asid ve dolayisiyla laktik
asid miktarlar1 artar.

2) Yine piruvik asidin oksidatif
dekarboksilasyonu bozulunca asetil
CoA olusmadigindan yag  asidi
biosentezi bozulur.

3) 2-Oksoglutarik asidin  oksidatif
dekarboksilasyonu bozulunca TCA
siklusunda stiksinil CoA olusumu
bozulur. Bunun sonucunda
protoporfirin biosentezi ve dolayisiyla
Hb sentezi bozulur.

FUMARAT - KETOGLUTARAT
\:\ TIAMIN PP>
SUKSINAT }* €02 KETOGLUTARAT DEHIDROJENAZ
N SUKSINIL CoA 2—-ketoglutarat dekarboksilaz
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0 TRANSKETOLAZ (PENTOZ FOSFAT YOLU) REAKSIYONLARINDA KOENZIM OLARAK
GOREV YAPMAKTADIRLAR

RIBOZ 5-P

A

(, KSILULOZ 5-P
TRANSKETOLAZ

<# TiAMIN PP

.

v

GLISERALDEHID 3-P

SEDOHEPTULOZ 7-P

Tiamin eksikliginde glukozun bu yoldan yikilmas1 bozulur



EKSIKLIGI:
B, vitamini ile beraber diger bazi B vitaminlerinin eksikliginde, bUtin tiamin
metabolizmas1 bozukluklarini ihtiva eden beri-beri hastalig tablosu gorular

Erken semptomlar: periferik noritler (periferik sinir iltihaplari), bitkinlik,
anoreksi (istahsizlik), bunlar 6dem ile kalp fonksiyonunda bozukluklara, kaslarda
felclere yol acarlar.

B, vitamini eksikliginde gortlen noritler tiamin ile tedavi edildigi igcin B,
vitaminine andrin adi da vertlir.

Kuru Dberi-beri: Duyusal ve motor sinirleri ilgilendiren polindritler, alt
ekstremitelerde agr1 ve parestezi.

Yas beri-beri: Kalp ve damarlarda bozukluklar, konjestif kalp yetmezligi ve buna
bagl1 akciger ve bacaklarda yaygin 6dem.

Beyin beri-berisi: (Wernicke ensefalopatisi): Ataksi, felcler, bellek bozukluklari.
kronik alkoliklerde siklikla rastlanir.

Infantil beri-beri: Tiamin eksikligi olan annelerin siitilyle beslenen bebeklerde.

Beri-beri teshisinde en guvenli test eritrositlerde transketolaz aktivitesinin
saptanmasidir.
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Tiamin eksikliginde GABA glutamik asid gibi norotransmitterlerin
sentezide bozuldugu icin norolojik bulgular gozlenmekte.

Ayrica direk olarak noromodulasyonda da gorev aldig:
diisiinilmektedir

glutamate Erebs Cycle

synthase
suu::u::mate — e 2 oxoglutarate

glutamine glutamate
. synthetase decarboxylase transfgrase
Glutamine Glutamate —— GABA NAD GRpH 2-ox0
itamin

SUCCindc acid

. 4-aminobutyrate setrialdelrde glutarnate
glutamate Vitamin B6 transaminase ¥

synthase TARA S
Shurt i Ca fCald

alanine
gggc Succinate GARAT @
succinate Semla|dehyde - GABA
Cyde semialdehyde pyny

dehydrogenase CDE




B, VITAMINI
(RIBOFLAVIN)

C|: Hy— (CHOH);— CH,0H IZOALLOKSAZIN HALKA SIiSTEMIi
N N Bir PTERIDIN yani kondanse PIRIMIDIN ve

10 1 3C=0 PIRAZIN halkasi ile BENZEN HALKASI ihtiva eden
5 4 3 I\ll H uc¢ halkal bir sistemdir.
~

CIT\ RIBITIL = Ribozun indirgenmesiyle meydana gelen

0O ribitol’in kalintisidir.

N

B, ViTAMINI (7,8-dimetil-10-ribitilizoalloksazin)

IKi BIYOLOJIiK AKTIiF SEKLi BULUNMAKTADIR:

FLAVIN MONONUKLEOTID (FMN) - RIDItII grubunun C-5' atomuna fosforik
asidin baglanmasiyle olusur.

FLAVIN ADENIN DINUKLEOTID (FAD) - FMN’nin adenilik asidle birlesmesiyle
meydana gelir.



RDA: 1.2-1.7 mg/gun

o GV
BESIN KAYNAKLARI

Tahil, findik, siit, yumurta, yesil yapraklilar.

Yogurt suyunun sar1 ve yesilimsi rengini veren Riboflavin’dir.

[k defa sutten elde edildigi icin laktoflavin adi verilmistir.

Riboflavin FMN ve FAD halinde bittin dokularda bulunmakla beraber
en ¢ok karaciger ve bobrek hiicrelerinde mevcuttur.
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GOREVLERI: Oksidorediiktaz enzimlerin (flavoproteinler) prostetik
gruplar1 olarak gorev yaparlar.
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‘j Diger B vitaminleri ile beraber saglikli blylme
—. ve doku onarmmu igin gereklidir. Karbohidratlarin

enerjiye doniisiimiine yardimci olur.
— Saglikh cilt

Saglikl1 eritrosit Uretimi
EKSIKLIGI:

KEILIT (AGIZ KOSESI CATLAKLARI)

KERATOKONJONKTIVIT (GOZ KONJONKTIVASINDA KERATINLESME)
DERMATIT (DERI ILTIHABI)

GLOSSIT (DIL ILTIHABI) GORULUR.

Isiga  olan hassasiyetinden dolayi, fototerapi 1ile tedavi goéren
hiperbilirubinemili yenidoganlarda eksiklik belirtileri goralebilir.


http://www.mf.uni-lj.si/mmd/derma/slo/sz-00/sldr00207.html

Glossit



http://www.mf.uni-lj.si/mmd/derma/slo/sz-00/sldr00207.html

B, VITAMINI
NIASINAMID (PP vitamini)

. @)
g COOH @ C—NH,
SN N
NIASIN NIASINAMID
(NIKOTINIK ASID) (NIKOTINAMID)

Iki biyolojik aktif sekli bulunmaktadir:

NiKOTINAMID ADENIN DINUKLEOTID: NAD* +H +2e, NADH
NiKOTINAMID ADENIN DINUKLEOTID FOSFAT: NADP +H+2e , NADPH
GOREVLERi: DEHIDROJENAZLARIN KOENZIMI




Nlacm
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> YARARLARI

Diger B Vitamnleri ile beraber karbohidratlarmn
enerjiye donlismesine yardimci olur.

Sinir sistemini korumak i¢in B vitamini gerekir
\_ Saglikli cilt

Saglikli sindirim sistemi
B, Vitamini Beyni Cahstiran Temel Maddedir

Vazodilator ve hipolipidemik olarak kullanilisi:

Niasinin lipid diistirtici etkisi vitamin olarak gosterdigi etkisinden bagimsiz olup sadece
yiiksek dozlarinda goriilmektedir (10 x RDA)

* yag dokusundaki lipolizi etkin olarak engeller

¢ Karacigerde VLDL sentezi icin gerekli olan TG sentezini azaltarak VLDL ve LDL
konsantrasyonunda azalmayi saglar

¢ Plazma HDL yiikseltici etkisi diger hipolipidemik ilac¢lara oranla oldukca fazladir.

Niasin genis spectrumlu hipolipidemik bir ila¢ olmasina ragmen yan etkileri nedeniyle
kullanimi simirhdir. En 6nemli yan etkisi yiiziin ve boynun kizarmasidir.



RDA: 7-12 mg/giin

35 mg/ gun Uzerinde toksik etki: bas
'agrisi, kasinti, karaciger ve mide
bagirsak bozukluklari.

BESIN VE DOGAL KAYNAKLARI:

Hayvansal ve bitkisel dokularda cok vyaygindir: Ette (6zellikle
karacigerde), bira mayasinda, bazi yesil sebzeler, cay, kahve, ceviz,
findik, bugday, cavdar, baklagiller.

Niasinamid, organizmada triptofandan (dokularda) veya bakterilerin
etkisiyle (bagirsakta) meydana gelebilir — fakat bu miktar saglikli bir
yasamin devami I¢in yeterli degildir. Her 60 mg triptofan miktarina
esdeger olarak 1 mg niyasin elde edilebilir.


http://www.esquinadelasflores.com.ar/ingles/i_nutri_01.htm

BAZI GIDALARDA BULUNAN VITAMIN B, (NiASIN)

MIKTARLARI
DOMATES (100 g) 4,2 mg
SOYA FASULYESI (100 g) 3,4 mg
PATATES (100 g) 2,0 mg
HINDI ETI (100 g) 23 mg

TAVUK ETI (100 g) 15 mg



ST AT ir D L EKSIKLIGINDE: |
A0

P E L LAG RA ( 3D HASTALIGI) GORULUR.
Niasin ve triptofanin yeteri kadar ahnmamasindan ileri

gelir.

« BELIRTILERI: (DDD)

» DERMATIT (DERININ GUNES GOREN BOLGELERINDE
SIMETRIK LEZYONLAR OLUSUR

> DIARE

»DEMANS
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B PANTOTENIK ASID (VITAMIN B;)

Bir B-alanin tlrevi olan pantotenik asid pantoil-B-alanindir.

B-ALANIN PANTOIK ASID ; "'--x}

O H CHs \

I H 112132 Y
C—CH2 CH,—N— (”3 C—(ll—CHZO %"“
|\||_| O OHCHj,4 :"*“‘i*%:";:f
o=pP—-0O0 R

CH NH |
(':HZ ’ N 0 Pantotenik asidde 2,4-
| '\L/j[ > o= p—0~ dihidroksi-3,3-dimetilbutirik

H N TN 5  asid olan pantoik  asidin

© karboksil grubu ile B-alaninin
amino grubu amid bag: ile

HO Cl) baglanmislardir.
O=P—-0"

KOENZIM A cl)‘



Pantothenic acid
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Gorevleri:

Insan ve hayvan organizmasinda koenzim A’ nin ve fosfopantoteinin
bilesenidir.

“*Acil grubu tasiyicist olan koenzim A - piruvat dehidrojenaz ve sitrat
sentaz enzimlerinin katalizledigi reaksiyonlarda kullanilir.

“*Pantotenik asid, yag asidi sentaz enziminin yapisinda yer almaktadir.

Eksikligi: Bagirsak bakterileri tarafindan sentez edilebildigi ve besinler
Ile alindig1 i¢in eksiklik sendromuna pek rastlanmamaktadir.



Pantotenik asid olarak adlandirilan B vitamini hem bitkisel hem
de hayvansal kaynaklarda bulunabilindiginden dolayr yunanca
“heryer” anlamina gelen “pantos” sozciigiinden kokenini almistir

Dana eti, karaciger, balik, tavuk, yumurta, peynir,
dc ey o ‘fasulye, tlm tahillar, hububatlar, karnibahar,

bezelye, avokado, patates, misir, kuru yemislerde
bolca bulunur.



PANTOTENIK ASID YARARLARI

Normal blaylime ve gelismeyi destekler

Enerji metabolizmasinda gereklidir.
Yiyeceklerin enerjiye doniistiiriilmesine yardim
eder.

Bobrekisti  bezinin  fonksiyonunu destekler.
Steroidler ve kortizonun olusumunda hayati rol
~ \oynadig1 icin antistres vitamini olarak da
" tanimlanabilir.

Asetilkolin, kolesterol, vitamin D, kirmizi kan
hlcreleri ve antikorlarin Uretimi igin gereklidir.



PIRIDOKSIN, PIRIDOKSAL, PIRIDOKSAMIN

(B; VITAMINI)
4 C-PRIMER ALKOL GRUBU FORMIL GRUBU PRIMER AMIN GRUBU
|—| |—|
H—C OH H=G=0 H—C NH,
H-C
3 N =
PiRIDOKSIN PiRiDOKSAL PiRIDOKSAMIN

B, VITAMININ KOENZIM SEKILLERI

H H
| |
C=0 0 H—C—NH, o
|
HO CH,~0=P~0 HO CH,—0—P-0
|
H.C @)
3 N = HsC N = @)
PIRIDOKSAL FOSFAT PIRIDOKSAMIN FOSFAT

(AMINO-GRUP ALICISI) (AMINO-GRUP VERICISI)



N I TCCar WIrpD .
PiRiIDOKSIN - BITKILERDE '; f;,
PiRIiDOKSAL VE PiRIDOKSAMIN

BESIN KAYNAKLARI

Hayvansal ve bitkisel dokularda c¢ok vyaygindir: ette (6zellikle
karacigerde), bira mayasinda, cay, kahve, ceviz, findik, bugday, cavdar,
baklagiller, bazi yesil sebzeler, muz, avokado, ispanak, patates.

TOKSISITESI: 200 mg/gun’dan daha yiiksek dozda alindiginda sinir
sistemine zarar verebilir.



Fizyolojik Onemi:
1. AMINO ASIDLERIN DEKARBOKSILASYONU (DEKARBOKSILAZLAR) (NOROTRANSMITTER SENTEZI)
DOPA — DOPAMIN (KATEKOLAMIN SENTEZI)
5-HIDROKSITRIPTOFAN ——SEROTONIN
GLUTAMIK ASIiD — GABA
HIiSTIDIN —» HISTAMIN
2. TRANSAMINASYON REAKSIYONLARI
OKSALASETAT + GLUTAMAT 3—— ASPARTAT + a-KETOGLUTARAT
ALANIN + o-KETOGLUTARAT <+—— PIRUVAT + GLUTAMAT
3. TRIPTOFAN METABOLIZMASI
KINURENINAZ

3-HIDROKSIKINURENIN — 3-HIDROKSIANTRALINIK ASIiD
TRiPTOFAN — > NIKOTINIK ASID
4. KONDANZASYON REAKSIYONLARI (Hb sentezi)

5-AMINOLEVULINAT SENTAZ
GLISIN + SUKSINIL CoA >  §-AMINOLEVULINIK ASID (Hb SENTEZI)
5. DEZAMINASYON (ANAEROBIK) (HIDROKSIAMINO ASIDLERIN a-KETOASIDLERE DONUSMESI)

SERIN DEHIDRATAZ

n

SERIN " PIRUVAT + NH,
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 Saghikh beyin fonksiyonunun devami

J Kirmzi kan hicrelerinin olusumu

L Proteinlerin parcalanmasi

] Antikorlarin sentezi ve immun sisteminin
desteklenmesi icin gereklidir

En Onemli islevlerinden biri de organizmamizin depresyona karsi
direnmesini saglayan serotonini olusturuyor olmasidir



EKSIKLIK BELIRTILERI:

PERIFERIK NORIiT: Periferik sinirlerde protein metabolizmasinin
bozulmasina baglidir.

0 HIPERIRRITABILITE VE KONVULSYONLAR: SSS’nde GABA sentezinin
azalmasina baglidir.

O HIPOKROM MIKROSITIK ANEMI: Hem metabolizmasinin bozulmasina
baghdir.

0 CILT VE MUKOZA LEZYONLARI —dermatitler goralir. Adermin adi da bu
vitaminin dermatitlere kars1 kullanilmasindan ileri gelir.

Q IZONIYAZID TEDAVISINDE:

Yaygin kullanilan bir antitlberktloz ilaci olan iZONiYAZID, piridoksal
lle suratli atilima ugrayan Inaktif bir bilesik olusturarak By yetmezligini
indUkliyebilir.

0 ALKOL B¢ VITAMINI PARCALAMAKTADIR.



Biotin BIOTIN

0O
|

C
H—ITI/ \ITI—H
H—C —C—H

|
HIC,_CH- (CH7),CO0H

Heterosikliktir, birbiriyle kondanse olmus tetrahidroimidazol ile
tetrahidrotiofen halkalarindan ve tiofen halkasina bagli bir valerik
asidden ibarettir.



BESIN KAYNAKLARI

Karaciger, yumurta, deniz baliklari, soya ve piring bol miktarda biotin
Icerir.

Gunldk ihtiyag (RDA): 150-300 pg/gin


http://caddebostan.eczanesi.tripod.com/hair/biotin.htm

SAC, CILT

VE TIRNAK
iCIN

Byl
Biotin

Biotin YArRARLARI

Sa¢ dokiilmesini ve beyazlamasini yavaslatir.

Cilt sagligi icin gereklidir.

Yag metabolizmasinda etkilidir. Yag asidlerinin yapilmasi i¢in

gereklidir.




GOREVLERI:

Biotin organizmada karboksilasyon yapan, yani bir molekile CO,
baglanmasimi Kkataliz eden ve ayrica [(3-keto asidleri dekarboksile eden
enzimlerin prostetik grubunda bulunur.

PIRUVAT KARBOKSILAZ 0 o 0
. . N 0
PIRUVAT OKSALASETAT i oo W
i:O o 4, karboksibiotin
1 Hz ! \
(glukoneojenez) pirwvat "M
ASETIL CoA KARBOKSILAZ 0 o 1 )
. . . N\
ASETIL CoA MALONIL CoA i L
C=0 HM H . -
b 1 Tal 1 1 éH éH—cﬁx biotin
(yag asidlerinin biosentezi) " AR
L : VRN g I
PROPIONIL CoA KARBOKSILAZ oo 7 (CHe—C s
o R . ~ loksalasetat
PROPIONIL CoA "~  METILMALONIL CoA

(tek C atomlu yag aisdlerinin oksidasyonu)

Ure biosentezi esnasinda ornitinden sitrulin tesekkiiliinde de biotine
Ihtiyac vardr.



M subject to

cartboxylation ||

\H‘N"” “NH
s j Iysine
CH-CH resdue
/ ) —

HC . CH p D=

3 (CHpa—C —MH —(CHp)4-CH

biotin MH

BIOTIN ENZIM PROTEINININ AKTIF MERKEZINDEKI LiZIN AMINO ASIDIN
e-AMINO GRUBUNA KOVALENT BAG ILE BAGLANIR.



Biotin & TCA Cycle Intermediates
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EKSIKLIGI

Yalmiz cig yumurta aki ile beslenen Kkisilerde: dermatitler, kas
agrilari, anemi, halsizlik, istahsizlik gibi eksiklik belirtileri gortlebilir.
Konjenital metabolizma bozukluguna bagh biotin eksikligi

1- Akut neonatal tip: kombine karboksilaz eksikligine bagl:.

2- Juvenil veya infantil tip: Holokarboksilaz sentetaz enziminin (biotinin
apoenzimle birlesmesini saglayan enzim ) eksikligi sanilmaktadir.



FOLIK ASID

Pteroilmonoglutamik asid
PTERIDIN HALKASI, p-AMINOBENZOIK ASID VE GLUTAMIK ASIT iCEREN BiR YAPI’dir

_C_ _Ng H ! H
ITI/ \( \(|:—CH2—N—\ C—N—C— CH,—COOH
H
— N COOH

PTERIDIN TUREVI p-AMINOBENZOIK GLUTAMIK ASIiD
ASIT
Folik asidin pteroik asid kismi birbirine metilen koprisu ile bagh
substitue bir pteridin halka sistemi ve 4-aminobenzoik asidden ibarettir.
Folik asid molekulinde, pteroik asidin karboksil grubu glutamik asidin

amino grubuna amid bag ile baglanmustir.

[T . .
=% Folic Acid Every Day
@ Protect Your Health for a Lifetime




N i Tcar rur'f‘,,a
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YESIL SEBZELERDE, BROKOLI, ISPANAK,
KARACIGER VE TAHIL URUNLERINDE

RDA: YETISKINLER: 400 pg/gun
GEBELIKTE: 600 pg/gun

UST SINIR: 1 mg/GUN
FAZLASI B,, VITAMIN EKSIKLIGINI MASKELEYEBILIiR

U.V. 1s18ma duyarlidir, okside olur, besinlerin kaynatilmasi sonucunda
kismen parcalanirlar.



B,, ve C vitamini ile beraber protein
sindirimini kolaylastirir.



BiYOLOJIiK OLARAK AKTIF SEKLI:
TETRAHIDROFOLIK ASID

> Bagirsak hicrelerinde folik asidin dihidrofolat rediktaz enziminin
katalizledigi ki agamal1 reaksiyon sonucu indirgenmesi ile olugsmaktadir

Dihidrofolat rediktaz Dihidrofolat reduktaz
Folat NADPHAH® NADP* Dihidrofolat NADPHH- NADP* Tetrahidrofolat

» Tetrahidrofolik asid metil, hidroksimetil, formil, formimino gibi tek karbon

atomlu gruplarin bir moleklUlden digerine aktarilmasim1 saglayan

enzimlerin kofakter’dUr
Tek karbon atomlu

O gruplar tetrahidrofolatin
\”/H/c CH2 —QC N— c CH,—~COOH N> veya N¥  azot
C HSG H H C OOH atomlarma  veya her
HoN— Cx / \I g/ ikisine ortak olarak (N>,

H N10) baglanabilirler.

TASINAN TEK KARBON ATOMLU GRUPLAR

— CH3 l | I I a
H —C= O NH

METIL METILEN METENIL FORMIL FORMIMINO
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Glisin — PN5,N10-met|Ien THE—> — Timin nukleotidleri
Glisin sentaz A +
N 3 N 10- metilen THF rediktaz
@ erin hidroksit
metil transfera A \,L 1
u" S (\lH
Serin ¢ |
ehydroge metll THF
QNADP} @ \
@D (1.0) ([0 T —
oty o Homosisteln
Histidin > > > > N S N 10 metenll THF
NH Vitamin B12
Triptofan Metionin
> » Purin nukleotidleri

v
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Folic acid'__

SAM

Methyl-
transferase
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Figure 4

Methionine THF
/ B.12 \
SAM
SAM Cycle Methyl-THF Methylene-THF

Folate

’ o/
Homocysteine

B% MTHFF



Folate
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= ABSORBSIYONU:

Bagirsak mukozasinda folik asid THF’a indirgenir. Bu bilesik de metillenerek
N>°- metil tetrahidrofolat’a dontsiir ve kana salinir. Plazmada folik asidin % 90’1
metilfolat seklinde ve plazma proteinine bagh olarak tasinir. Folat 6zellikle
karacigerde N°-metil THF halinde depo edilir.

» GOREVLERI:

»AMINO AsiD sENTEzi - Serinden glisin tesekiiliinde gereken
hidroksimetil grubunu aktaran THF tir.

PR NN METILEN FH,
SERIN GLISIN + FORMALDEHID
N Z—\METIL FH, /fH4
HOMOSISTEIN < > METIONIN

BlZ
Yuksek seviyedeki homosistein kan damarlarina asiri zarar vererek
ateroskleroza ve kalp krizine neden olabilir. B, ve By, ile birlikte
kombine edilmis halde alinan folik asit, vicuttaki homosistein miktarin:
belirgin Olctde duslrebilmektedir.
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onn 18 Dimetil glisin
—F —
A Betain "7 Metionin

Metil grubu (-CH,) vericileri @é

A or
Tetrahidrofolat (THF)

/'

Serin Vitamin B-6
9. | |(PLP)
Metil THF

1. S-adenozil metionin (SAM)
Vitamin B-12 coenzyme 3.

" (methylcobalamin)| —CHs
S-Adenozilhomosistein (SAH)

/( 4.
Adenozin

Metilen THF

Homosistein

Folat, B ,,, B; ve kolin metabolizmasi | serin \l
5

Alpha-ketobutyrate
+ NH;

Sistein




» PIRIMIDIN SENTEZI

dUMP TIMIDILAT dTMP (DNA SENTEZi iCiN GEREKLIDIR)

SENTETAZ

NS, N1 - METILEN FH, FH2
GLisiN | “ER
. N NADPH + H*
HIDROKSIMETIL L
DIHIDROFOLAT REDUKTAZ
SERIN ~ | TRANSFERAZ

FH, NADP

PURIN SENTEZI

N5, NO-METILIDIN TETRAHIDROFOLAT VE N-FORMIL TETRAHIDROFOLAT GIBI IKi
KOENZIME IHTIYAC VARDIR



= FKSIKLIGI:
>MEGALOBLASTIK ANEMI, LOKOPENI, TROMBOSITOPENI
(MAKROSITIK HIPOKROM ANEMI)

KEMIK ILIGINDE NORMOBLASTLAR YERINE MEGALOBLASTLAR MEYDANA
GELIR. DEV METAMIYELOSITLER DE GORULUR

MEGALOBLAST ANEMi

NORMAL
_HUCRE
FOLAT, _@—*C%:}
“¢) FOLAT  ERITROSIT ‘ - _
.~ EKSIKLIGI Monocyte Neutrophil Eosinophil Basophil

ERTOSIT-‘ .
D = D

PREKURSORU{ €7

HUCRE MAKROSIT e @ @ 0

BOLUNEMIYOR

Platelets Macrophage Erythrocyte

© ke




hipokrom makrositik



Fetal hayatin erken donemindeki gelisimi kritik olarak folik asid
varligina baglidir. Noral tiip defektli gebelik riskini azaltmak i¢in
ozellikle dollenme sirasinda giinde 0.4 mg folik asid alinmalidr.

Noral tlp (sinir borusu) — doliitsel yasamin daha ileri evrelerinde
farklilasma siirecini tamamlayarak beyin ve omuriligi olusturur.
Folik asid kirmizi kan hiicrelerin tiretimi
ve noral tiip olusumu i¢in gereklidir

Noral tip

(%
:
:

~ T Uterus

esteri

/ = \\?&{:




Noral tup defektleri iki temel sekilde olabilir:

1. Anencephaly, beynin tam olmayan gelismesi durumudur;
bebekler ya Olii dogarlar, ya da hemen dogumdan sonra oOliirler

2. Spina bifida (a¢ik omurga) — arka duvarinin bir kisminin agik
kalmis olmasidir.

Meningomyelocele




MIKROORGANIZMALAR . INSANVE
MIKROORGANIZMALAR

2NADPH + 2H* 2NADP* i i
iHIDROFOLAT AMINO AS.IT
SENTEZI

HzN—Q COOH  piHIDROPTEROAT REDUKTAZ /
SENTETAZ

PTERIDIN 4+ p-AMINOBENZOIK ASIiD —|—>FOLiK ASIT » THF —— PURIN

ONCULLERI (PABA) @ @ \ SENTEZI

A A

TiMIDIN
| | SENTEZI
SULFONAMIDLER METOTREKSAT
(ANTIMIKROBIAL OLARAK (AKUT LENFOSITIK LOSEMi

KULLANILMAKTADIR) TEDAVISINDE KULLANILMAKTADIR)



ILACLARLA ETKILESMESI

SULFONAMID VE TUREVLERI - P-Aminobenzoik asidin yapisal analoglari’dir.
Folik asid sentezini engelleyerek DNA replikasyonu icin gerekli olan
nukleotidlerin sentezini inhibe etmektedirler.

Memelilerde folik asid sentez edilemedigi i¢in sulfa ilaglari, insanlarda
DNA ve RNA sentezini etkilememektedir.

DIHIDROFOLAT REDUKTAZ INHIBITORLERI

0 METOTREKSAT-BIr folat analogu’dur. DNA replikasyonunu inhibe ettgi icin
|6semi tedavisinde kullanilmaktadir.

O PRIMETAMIN (antimalarial)
O TRIMETOPRIM
O TRIAMTEREN

Bunlara bagl olarak gelisen hiperkrom anemiler folik asid ile degil N °-Formil
tetrahidrofolik asid (folinik asid) ile tedavi edilirler.
0 LOKOVARIN KALSIYUM = KALSIYUM FOLINAT.

Epilepsi tedavisinde uzun sire kullenilan ilaclardan FENITOIN ve bazen FENOBARBITAL ve
PIRIMIDIN Folik asidin absorbsivonunu azaltirlar.



Vitamin B-12

. ‘— eritrosit

Bilimsel adi: Kobalamin

me=baiirssk — Barsaktan emilimi icin mideden salgilanan
Sretenia ncebaresk| @ 0zel bir protein (intrinsik=i¢ faktor)

1! | AL gereklidir.




\NiIT<armirh)
Besin kaynaklarig

i
1
|

Et, yumurta, sut, stt trinleri

En fazla sigir karacigeri ve bobreginde bulunur

(40-50 pg/100 g).

T

GUNLUK GEREKSINiM: 2 pug/gin
NORMAL GUNLUK DIYETTE

5-10 ng By, bulunur

Bitkisel kaynakli besinlerde bulunmaz. Ancak hayvansal kaynakli
besinlerle alinabilir. Barsak bakterileri tarafindan tretilebilir.



_ eritrosit ) .. :
E o Wl Fizyolojik Onemi

.
|

. _ . o - -
= Kan hdcrelerinin yapimi ve degisiminde rol alir.

i
11

= DNA sentezi icin gereklidir. Bu iglevini folik asitle beraber ydrttr.

= Santral ve periferik sinir sistemindeki bazi néronlarim normal yap1 ve
fonksiyonlarinin devamini saglar. Sinir htcrelerinin myelin kilifinin yapilmas: ve
korunmas: icin gereklidir. Sinir sistemini desteklemesi nedeniyle unutkanlik
problemlerine oldukca iyi gelir. B, vitamin eksiligi olan insanlar genellikle
unutkanliktan sikayetcilerdir.



B,, VITAMINININ YAPISINDA PORFIRIN HALKASINA BENZEYEN VE MERKEZINDE BIR KOBALT [YONU
TASIYAN KORRIN HALKA SISTEMI VE BIR NUKLEOTID (5,6-DIMETILBENZIMIDAZOL-1-0—D-RIBOZID-3-
FOSFAT) BULUNMAKTADIR. NUKLEOTIDDEKI FOSDORIK ASID, ESTER BAGI ILE 1-AMINO-2-PROPANOLE
VE BU DA KORRIN HALKA SISTEMININ PIROL HALKARINDAN BIRININ PROPIONIL GRUBUNA BAGLIDIR.

PORFIRINLERDEN FARKLI OLARAK KORRIN HALKA SiSTEMINDE iKI PIROL HALKASI BIRBIRINE METEN
KOPRUSU YERINE DOGRUDAN BAGLANMISTIR.

KORRIN HALKA SISTEMININ ORTASINDA BULUNAN KOBALT ATOMU, ALTI KOORDINASYON BAGI
OLUSTURMAKTADIR. KOORDINASYON BAGLARINDAN DORT TANESi PIROL HALKALARININ AZOTLARI,
BiRi 5-DIMETILBENZIMIDAZOL'UN AZOTU, DIGERI ISE SIYANID GRUBU ILE BAGLANIRSA
SIYANOKOBALAMIN ADINI ALIR.

KOBALAMININ KOENZIiM SEKILLERI

> 5'- DEZOKSIADENOZIL KOBALAMIN (KOENZIM B,,)’IN YAPISINDA SIYANID GRUBU YERINE 5'-
DEZOKSIADENOZIN

» METILKOBALAMIN’DE iSE METIiL GRUBU BULUNMAKTADIR

KOBALAMIN

K
KORRIN HALKA SISTEMI

R-Group of Cobalamin

1-AMINO-2-  // (H, » CN = cyanocobalamin

. N
PROPANOL o ¢ :@[ « OH = hydroxycobalamin

tH; « CH, = methylcobalamin
0 » adenosine = adenosylcobalamin

HOCH, 5,6-DIMETILBENZIMIDAZOL-1-a—D-RiIBOZID-3-FOSFAT




H i

1" L

F

5'-Dezoksiadenozin| " "
o N
| NH,
HoN=C CH,
J:I-I:f h
J -
- © IHj
WM
_CH, .

Dimetil-benzimidazol
ribonukleotid

CHy

w OH HO /

H

CH,
HO—{H,

“|'Korrin halka sistemi

| i-Amino-Z-propanoI



B-12
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GOREVLERI

A. METIYONIN SENTEZI B. METILMALONIL-CoA MOLEKULUNUN iZOMERASYONU

YAG ASIDi (TEK KARBON ATOMLU)

HOMOSISTEIN l
NS- metil FH{I
HOMOSISTEIN B,, VITAMINI l
. ) _ PROPIONIL-CoA
METILTRANSFERAZ cry METIL KOBALAMIN)
: |
A 4

METILMALONIL-CoA

METIONIN ) )
METILMALONIL-CoA

MUTAZ KOENZIM B,,

v

METILEN FH,

DEZOKSIURIDILAT / » TIMIDILAT L.
l SUKSINIL-CoA

DNA SENTEZI



EKSIKLIiGINDE:

* Pernisiy0z anemi — (i¢ faktOriin kalitsal eksikligi sebebiyle besinlerdeki
B,, vitaminin emilememesinden ileri gelir)

e Dilde hassasiyet, sisme, kizarma
e Hayal gormeler, depresyon

» Kuvvetsizlik, adalelerde kasilmalar, ayak taban derisi refleksinin
bozulmasi

o Sinir sistemindeki liflerde hasar olusur. Bu durum ciddi sorunlara yol
acar. Sinir iltihaplarina baglh olarak el ve ayaklarda uyusma,
karincalanma, yanma sikayetleri olusur.



& Ascorbic Acid-e
=1 “Gullerf.a_,

C VITAMINI Ple ¥ =

Endiol yapisinda alt1 karbonlu lakton seklinde bir asit (2-okso-L-gulonik
asidin y-laktonun endiol seklidir). Ikinci ve Uclncl karbonlar1 arasinda
bulunan endiol yapis1 vicitta hidrojen vererek dehidro sekline kolayca
gecebildigi icin C vitamini indirgen bir molekdldar.

/0

c 0

| C//
HO— C

[ o= C
HO_C': \ 2 o—é:
H— C < ” |

| +2H H— C
HO— C—H |

| HO— C—H

CH,0H CH,OH

ASKORBIK ASID DEHIDROASKORBIK ASID



Besinlerden alinan C vitamini viicuda alindiktan 2 saat icersinde
kullanilir 4 saat sonra ince bagirsaklardan kana emilir. Kan dolasimi yolu
Ile vicuttaki vitamin dokulara tasinir ve fazlasi idrarla bébreklerden
disar atilir. Vlcuda ne kadar fazla alinirsa alinsin, kan plazmasindaki
konsantrasyonu 12-15 mg/l arasinda dengede tutulur. Gunluk
gereksinimden fazla alinan C vitamininin bir kismi karbondioksit ve suya
okside olur. Kan ve idrardaki C vitamini dlzeyi, Kisinin bu vitamin
yonunden yeterli beslenip beslenmedigi belirler. Yetiskin bir insan
vicudundaki miktar 1500- 3000 mg arasinda degisir. 900 mg ve altindaki
C vitamini miktar: kigide bu vitaminin yetersiz oldugunu gosterir. Siz ne
kadar cok portakal ve mandalina yeseniz veya meyve suyu i¢seniz de,
hicreler ihtiyaci: kadar vitamini alip, kalani viicuttan atmaktadar.

Kandaki Askorbik asid - 0.4 - 1.5 mg/dL




RDA: 60 mg
SUDA COZUNEN

YARARLARI

= Bagisiklik sistemini stimule eder.
*Yaralarin iyilesmesine yardimci olur.
* Bag dokusunu destekler.

* Kemiklerin, dislerin saghkhh kalmasina
yardimcidir.

= Demir emilimi C vitamini varhginda hizlanir.
*Organizmay1 enfeksiyonlara karsi korur.

*Bazi hormonlarin sentez edilmesine yardim
ederek strese karsi savasmayi kolaylastirr.

sSigaramin zararh etkilerinden korur.

= Kapiler duvarlarinin gecirgenligini azaltir



, BESIN VE DOGAL KAYNAKLARI:

PORTAKAL, , DOMATES, YESIL SEBZELER VE
BOL MIKTARDA BULUNMAKTADIR

Taze limon, portakal ve greypfurt suyunun: 100 g— 50mg C vitamini

Cig karnibahar, ¢ig 1spanakta: 100 g —=50mg C vitamini

Maydanoz: 100 g —150 mg C vitamini e
Yesil biber: 100 g —100 mg C vitamini
Cig lahana: 100 g — 50 mg C vitamini
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BITKILERDE GLUKOZDAN SENTEZ EDILEBILIR
INSANLAR VE KOBAYLARDA YAPILAMAMAKTADIR
% L-GULONOLAKTON OKSIDAZ YOKLUGU BU SENTEZI ENGELLEMEKTEDIR

C VITAMININ FiZYOLOJIK ETKILERI

" KOLLAJEN SENTEZINDE: PROKOLLAJEN MOLEKULUNDEKI
PROLINLERIN —° 4-HIDROKSIPROLINE
LIZINLERIN ~— 4-HIDROKSILIZINE DONUSMESINDE ROL OYNAR-

= Tirozin, folik asid ve triptofan metabolizmasinda gorev ahr.

Vit C
Triptofan —  Hidroksitriptofan — serotonin

Tirozin  — Dopamin; epinefrin (nOrotransmitter)
Folik asid — Tetrahidrofolat

= Bagisikhik sistemini stimule eder — neutrofilleri aktive eder.



Sigara ve Icki tiryakilerinin bu tutkusu, viicutlarinda siirekli bir vitamin
kaybina neden oluyor. Bir sigara, insan viicudunda 25 mg C vitamini
kaybina neden oluyor. C vitamini kaynagi olan bir portakalda 40 mg C
vitamini oldugu diistiniiliirse glinde bir paket sigara i¢en bir insanin C
vitamini kaybim karsilamasi i1¢in yaklasik 12 portakal yemesi gerekiyor.



http://www.sabah.com.tr/eko101.html

C vitamini yetersizliginin baslangicinda kan ve idrardaki miktari
dismektedir. Vitaminin az yetersizliginde yorgunluk, istah azalmasi,
yaralarin iyilesmesinde gecikme goruldr. Yetersizlik arttikca klinik
belirtiler de artar, bunlar buylimede duraklama, kansizlik, enfeksiyonlara
karsi direncin azalmasi, dis etlerinin sismesi ve kanamasi, dis kaybi,
eklemlerde sismeler, ates, kanamalar ve kemiklerde kirilmalarla
belirlenen skorbut hastaligidir.
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